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Cham Sé6c Danh Cho Gia Binh do FAHCSIA tai trg

Xda tré& ngai, tao tuong lai.

Giup ngudi bi bénh
tam than va gia dinh
hgp tac vai nhau

Xda tré ngai, tao tuong lai.



Cham Séc Danh Cho Gia Pinh la chuong trinh gido duc,
trg gilp va tu van dai han dugc lap ra cho ca ngudi bi
bénh tam than va gia dinh, ban bé va ngugi cham séc
dang giup ho trong qua trinh hoi phuc.

Vai Nét vé Chuong Trinh

bat ra muc tiéu

Giao Duc Gia Binh

Trg Gitp va Tu'Van

+ Nhan Vién Phu Trach Gia Binh sé thudng truc trg gilip quy vi trong suét chuong
trinh nay

- Dugc st dung dich vu tu van chu trong dén khia canh tim giai phap nham nang
cao long tu trong va dat dugc két qua

Gidi Thiéu, Bénh Vuc va Lién Lac
« Quy vi sé dugc néi két véi cac noi cung cap dich vu y té tam than lién quan cling
cac dich vu sdn c6 trong cdng dong

Hoi Thao Pa Gia Binh

- Gia dinh, ban bé va ngudi hé trg ciing nhu ngudi bi bénh tam than cé thé tuy y
dén duy budi hoi thdo dugc t6 chiic méi hai tuan mot [an

« Nai than thién dé gip g& ngudi khac trong ciing cdnh ngé va chia sé kinh nghiém
cling nhu cach thtic

Nhan Vién Phu Trach Gia Binh
Nhan Vién Phu Trach Gia Dinh cé van bang vé Tam Ly Hoc, Cong Tac Xa Hoi va Khoa
Hoc Xa Hoi.

Nhiing diéu kién can phai hoi da
- Ngugi than trong gia dinh hay ngudi chdm soc, tir 12 tudi tré |én ctia cd nhan ma
bac si chan doan la bi bénh tdm than

- Ca nhan bi bénh tdm than nén st dung chuong trinh nay va phai tir 16 tudi trg 1én
- Thudng xuyén ti€p xuc vai nhan vién y té

Gigi Thiéu

Cham Séc Danh Cho Gia Binh nhan ngudi dugc nhiing thanh phan sau day gidi

thiéu dén:

- T4t ca chuyén vién va té chiic cong déng

- Ngudi bi bénh tam than, ngusi than trong gia dinh va nhiing ngudsi khac dang
trg giup cho ho

Theo Hiép Hoi Tam Than Hoa Ky (American Psychiatric Association), gido duc tam ly
gia dinh la mét trong nhiing phuong thic hitu hiéu nhat dé chay chira bénh tam
than phan liét.

Ngoai ra cling cé bang chiing cho thay phuang thic nay c6 két qua tét déi vai bénh
r6i loan ludng cuc (bipolar disorder), tram cdm nang (major depression), OCD, réi loan
tinh khi, r6i loan nhan cach ranh gisi (borderline personality) va cac chiing réi loan
tam than tram trong khac.




